
Рождение ребенка – это, конечно же, чудо, которое хотят испытать практически все женщины 

в мире. Здоровый, физически крепкий, смышленый малыш — заветное желание любой супружеской 

пары. 

Планирование семьи и подготовка к будущей беременности – это тот самый минимум, который 

позволит избежать проблем в будущем, выносить и родить здорового ребенка. Это то, что Вы можете 

для него сделать уже сейчас. 

Важным моментом подготовки беременной женщины к родам является создание в организме 

определенного резерва из макро- и микроэлементов, в этом не заменима голубая кембрийская глина, 

содержащая более 30-ти макро- и микроэлементов. 

Для того, чтобы зачать здорового малыша, стоит подумать о состоянии организма будущих мамы и 

папы. Для этого необходимо: 
 

Изменить свои пристрастия 

Отказаться от алкоголя минимум за 3 месяца, от курения за 2 месяца. Как известно, табак и 

беременность не самое идеальное сочетание. Тем более, что чрезмерное пристрастие к никотину 

увеличивает риск преждевременных родов. 

За три месяца до зачатия маме следует начать прием витаминов с фолиевой кислотой, ее дефицит 

чреват рождением недоношенного ребенка, нарушениями в его психическом и физическом развитии: 

«ПОЛИЕН» с облепиховым маслом; «АРГИЛЛАВИТ» Детский. 
 

Пройдите проверку здоровья  
Для того чтобы уберечь малыша от каких-то болезней – исключите их у себя. Проверьтесь на 

инфекции, генетические патологии. 

Подумайте о будущем и дабы избежать токсикоза, проведите чистку организм, перейдите на 

правильное питание. Употребляйте в пищу фрукты, овощи, морепродукты и другие полезные 

продукты. 

Оба пропейте противопаразитарную программу:  

Голубая глина (порошок или таблетки)   

«Капсула Жизни» с расторопшей  

«Аргиллавит» противопаразитарный  
 

Необходимо пройти полный медицинский осмотр, сдайте все необходимые анализы, залечите 

текущие болячки. 
 

Посетите гинеколога и уролога 
На посещение этих специалистов обратите особое внимание. Ведь от здоровья мочеполовой системы 

зависит успех планирования. При наличии проблем, пропейте курс: 

для будущих мам  - «Капсула Жизни» с мелиссой + «ФЕМИНАГЛИН» 

для будущих пап – «Капсула Жизни» с золотым корнем 

 

Многие инфекции, могут существовать без каких либо проявлений. Чтобы избежать 

осложнений в период беременности и исключить вред малышу, все инфекции необходимо излечить. 
 

Пребывание на свежем воздухе 
Чаще гуляйте, ходите на природу, ведите активный образ жизни, полюбите пешие прогулки. А 

главное чаще улыбайтесь, слушайте симфоническую музыку – ведь от этого зависит характер 

малыша.  

Что нужно сделать для того, чтобы зачать ребенка?  
Во-первых, отменить контрацептивы, во-вторых, настроиться на беременность и расслабиться. 

Если вы пользовались любыми контрацептивами, но не гормональными средствами, можете 

приступать к зачатию ребенка немедленно.  

Если же вы предохранялись с помощью таблеток, в этом случае, по мнению медиков, не стоит 

планировать зачатие ребенка в течение ближайшего менструального цикла. 

Считается, что гормоны, которые вы принимали, могут повлиять на половую систему будущего 

ребенка.  

РАЗВИТИЕ ПЛОДА И ПРИЕМ ПРЕПАРАТОВ ООИ «ИСЦЕЛЕНИЕ» ПО ТРИМЕСТРАМ 
 



ПЕРВЫЙ  ТРИМЕСТР БЕРЕМЕННОСТИ 

                      4 недели                                      6 недель                                            8 недель 

 
                                        10 недель     12 недель 

 
4 НЕДЕЛИ БЕРЕМЕННОСТИ      - У ребѐнка сформирована голова 

- Формируются сердце, ручки и ножки. Устанавливается    
кровообращение, которое видно на ультразвуке. 
- Формируется мозг и позвоночник 

 

6 НЕДЕЛЬ БЕРЕМЕННОСТИ         - Сердце теперь имеет четыре отделения. 
 - Формируются пальчики на руках и ногах 
 - Рефлекторная активность начинается с формирования мозга и  

нервной системы. 
 - Начинают быть видны глаза, уши, челюсть; формируются лѐгкие, 

желудок и печень. 
8 НЕДЕЛЬ БЕРЕМЕННОСТИ        - Присутствуют все важные части тела ребѐнка, хотя они ещѐ не 

полностью сформированы. 
- Хорошо заметны глазки, уши, руки и ножки ребѐнка. 
- Продолжают формироваться мышцы и скелет ребѐнка. 
- Нервная система всѐ более усовершенствуется. 

 

10 НЕДЕЛЬ БЕРЕМЕННОСТИ     -  Пальцы на руках и ногах уже имеют ногти. 
 - Малыш начинает двигаться в животе матери. Но она этого пока ещѐ 

не чувствует. 
 - Сердцебиение ребѐнка может быть услышано специальным 

стетоскопом. 
 - Присутствуют все важные органы человека 
 - Продолжают развиваться мышцы 

 

12 НЕДЕЛЬ БЕРЕМЕННОСТИ    - Ребѐнок начинает глотать, почки производят мочу, кровь образуется 
внутри костей. 

                                       - Сформировавшиеся мышцы позволяют ребѐнку делать полные 
движения 

                                      - Сформированы веки малыша, можно определить пол ребѐнка 

ПРИНИМАМ ПРЕПАРАТЫ:   -Глина голубая кембрийская 

-«Полиен» с боярышником, маслом кедра  

-«Капсула жизни» с девясилом, расторопшей 

-«Аргиллавит» Здоровый кишечник 

 

ВТОРОЙ ТРИМЕСТР БЕРЕМЕННОСТИ 



У беременных с артериальными гипертензиями и нарушениями эндокринной системы 

микроэлементный дисбаланс проявляется повышенной концентрацией в крови токсического 

элемента свинца. Который в избытке содержится в природе и пищевых продуктах (как результат 

деятельности человека), особенно актуально это для больших городов. Свинец накапливается в 

костях и может нарушать развитие скелета плода. А самый доступный элемент для профилактики - 

это КАЛЬЦИЙ! Он является природным антагонистом свинца. Кальций, используемый в нашей 

продукции – это самый биологически доступный кальций, полученный из скорлупы куринного 

яйца. 
       14 недель    16 недель    18 недель 

 

20 недель                                22 недели                     24 недели 

 
 

14 НЕДЕЛЬ БЕРЕМЕННОСТИ        - Сформирована голова, руки и ноги человека. 
- Кожа ребѐнка выглядит прозрачной. 
- Начинают расти волосы на голове ребѐнка 
- Движения малыша становятся всѐ более скоординированные. 
 

16 НЕДЕЛЬ БЕРЕМЕННОСТИ        - Кожа ребѐнка розовая, хорошо видны ушки. 
                                                      - Хорошо видны все части тела и лицо ребѐнка. 
                                                      - Малыш может моргать, производит хватательные движения и                 

открывает ротик. 
                                                      - Продолжает активно толкаться в животе мамы. 
 

18 НЕДЕЛЬ БЕРЕМЕННОСТИ     - Все системы органов уже сформированы, и начинается период их 
роста. 
                                                      - Кожа плода покрыта специальной защитной смазкой. 
                                                      - Появляются дыхательные движения, однако, их недостаточно для 

выполнения нормальной функции легких. 
- К этому времени мать начинает ощущать движения плода. 
- Пол ребенка возможно определить с помощью УЗИ. 
 

20 НЕДЕЛЬ БЕРЕМЕННОСТИ  - Развиваются пальчики, появляется некоторое количество волос на 
головке и тельце. 

- Ребенок сосет пальчик и становится более подвижным. 
- Это период быстрого развития головного мозга. 
- Сердцебиение плода можно выслушать при помощи стетоскопа. 
- Начинают работать почки. 

Однако, у ребенка, появившегося на свет в этот срок, все еще мало шансов выжить вне утробы матери. 
 
 
22 НЕДЕЛИ БЕРЕМЕННОСИ  - Происходит окостенение слуховых косточек, которые теперь способны 

                       



проводить звуки. 
- Ребенок слышит маму: ее дыхание, биение сердца и голос. 
- Начинают формироваться жировые отложения. 
- Это период интенсивной прибавки в весе. 
- Легкие развиваются настолько, что ребенок может выжить вне утробы 
матери, но лишь в условиях палаты интенсивной терапии. 
- У таких детей возможны расстройства функционирования органов, что 
требует длительного нахождения в палате интенсивной терапии. 

 
24 НЕДЕЛЯ БЕРЕМЕННОСТИ - Ребенок реагирует как на внешние звуки, так и на звуки, возникающие 

внутри матки.  
- Улучшаются рефлекторные движения, а движения тела становятся 

более сильными. 
- Продолжают свое развитие легкие.  
- Ребенок теперь засыпает и просыпается. 
- Кожа становится красноватой и покрывается морщинками и тонкими 

волосиками. 
- Приблизительно восемь из десяти детей, рождающихся в этот срок, 

выживают (в палатах ИТ) 

ПРИНИМАМ ПРЕПАРАТЫ:   - Глина голубая кембрийская 

-«Полиен» с боярышником, маслом облепихи  
-«Капсула жизни» с девясило, расторопшей 

                                                       -«Аргиллавит» Здоровый кишечник 
             При появлении отечностей - «Капсула Жизни» с брусникой или «Аргиллавит» почечный. 
             Вероятна возможность повышения сахара в крови, в этом случае воспользуйтесь «Аргиллавит» 
диабетический с топинамбуром. 

   

ТРЕТИЙ ТРИМЕСТР БЕРЕМЕННОСТИ 

26 недель                             28 недель                           30 недель 

 

32 недель                            34 недель                           36 недель 

 

 

26 НЕДЕЛЬ БЕРЕМЕННОСТИ 
                        - Губы и ротик становятся более чувствительными. 
                        - Глазки приоткрываются и способны воспринимать свет. 



                        - Характеристики мозговых импульсов сравнимы с таковыми у доношенных детей. 
                        - Около девяти из десяти родившихся на этом сроке детей продолжают жить (в 

палатах ИТ). 
28 НЕДЕЛЬ БЕРЕМЕННОСТИ  

                         - Легкие способны дышать обычным воздухом, но помощь медиков все  еще 
требуется. 

        - Ребенок открывает и закрывает глазки, сосет пальчик, плачет и отвечает на внешние звуки. 
        - Ритмичное дыхание и температура тела контролируются головным мозгом (центральной  

нервной системой). 
        - Почти все дети, родившиеся с этими сроками, продолжают жить (с помощью медиков). 
 

30 НЕДЕЛЬ БЕРЕМЕННОСТИ   

 

 

                         - Кожа утолщается и и розовеет. 
                         - Увеличивается степень контактов между нервными клетками мозга. 
                         - Примерно с этого срока ребенок быстро растет. 
                         - Почти все дети, родившиеся в этот срок, выживают (с помощью медиков). 
 

32 НЕДЕЛИ БЕРЕМЕННОСТИ 
                         - Ушки приобретают свою форму. 
                         - Глазки открыты во время бодрствования, а во время сна закрыты. 

                              - Кожа ребенка гладкая и розовая. 
                              - Почти все дети, родившиеся в этот срок, живут (только некоторым необходима 

медицинская помощь) 
34 НЕДЕЛЬ БЕРЕМЕННОСТИ  

 

 

                               - Волосы на голове становятся шелковистыми 
                                - Нарастает тонус мышц, и ребенок способен поворачивать  и поднимать голову. 
                                - Почти все родившиеся в этот срок дети продолжают жить.  

36 НЕДЕЛЬ БЕРЕМЕННОСТИ 
- Легкие развиты. 
- Развивается хватательный рефлекс. 
- Ребенок реагирует на источник света. 
- Почти все дети, родившиеся в этот срок, жизнеспособны.  

Глина голубая кембрийская 
«Капсула жизни»  с брусникой или «Аргиллавит» почечный 
«Полиен»  с кедровым маслом 
«Аргиллавит»  здоровый кишечник или очищение 
«Аргиллавит» детский, граций (с кальцием) 
«Аргиллавит»  успокаивающий (перед сном) 

 

Для профилактики растяжек на коже, делаем глинянные аппликации на проблемные места не менее 1 

раза в неделю.  

 

38 НЕДЕЛЬ БЕРЕМЕННОСТИ  

 Рост ребенка (от головы до ягодичек) составляет 30см, а полный 
рост – до 50см,  
вес – от 2,6 до 4кг. 

 К моменту рождения у ребенка развиты более чем 70 
разнообразных автоматических рефлекторных движений, 
необходимых для выживания. 

 Ребенок достаточно развит и подготовлен к рождению. 

 

Поздравляем, Вы стали родителями 
самого замечательного малыша в 
мире! 

 

В период лактации и кормления малыша, принимаем: 

Глина голубая кембрийская 

      «Аргиллавит» антиоксидантный, иммунитет 



            «Аргиллавит» успокаивающий 

 

По окончании кормления, восстанавливаем гормональный баланс организма, укрепляем иммунитет: 

ФЕМИНАГЛИН 

ИММУНОГЛИН 
«Аргиллавит» детский, граций (с кальцием) 

 


